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      6Nicht mit dem Strom, nicht gegen den Strom – Welle machen!
Wie Kai Lüftner um sein Leben schrieb, bis er vom Schreiben leben konnte. In seinem Erfahrungsbericht erzählt er offen, wie er als junger Mann überfordert von sich selbst war und was die Basis für seinen heutigen Erfolg ist.
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Hypnose, die beim Schreiben hilft?

Dass Hypnose auch für (angehende) Autor:innen hilfreich sein kann, war mir neu, bis Martin van de Loo sich bei mir meldete. Er ist Heilpraktiker der Fachrichtung Psychotherapie, hat unter anderem eine Komplettausbildung in Hypnose absolviert und seinen Master in kreativem und biografischem Schreiben an der Alice-Salomon-Hochschule gemacht. Ob ich Interesse hätte, seine Arbeit einmal vorzustellen? Ich hatte, wollte vorher aber erst mal ganz viel wissen. Wir verabredeten uns auf ein Telefonat, und ich merkte: Das »hypnosystemische Autor:innencoaching« ist nichts, was sich im Interview so abbilden lässt, dass man ein klares Bild davon bekommt. Ob er bereit wäre, eine Autorin zu hypnotisieren und das Ganze von einem Autor beobachten zu lassen? Er zögerte keine Sekunde. So kam es zu dem Protokoll, das Sie nun ab Seite 44 finden. Ich verrate hier nur so viel: Was bei der Sitzung herausgekommen ist, war für Martin van de Loo eine Überraschung.

Übrigens: Ich habe in dem Absatz, den Sie (hoffentlich?) gerade gelesen haben, die erlebte Rede verwendet. Sie ist für Bestsellerautorin und Verlegerin Petra Mattfeldt DAS Mittel, um Figuren zu beschreiben, um zu zeigen, wie sie fühlen, und ihnen Glaubwürdigkeit zu verleihen. Was die erlebte Rede kennzeichnet und was sie von Bewusstseinsstrom und innerem Monolog unterscheidet, lesen Sie ab Seite 10.

Wie er zum Autor wurde, der vom Schreiben leben kann, erzählt Kai Lüftner. Es gab Zeiten, da war er überfordert von sich selbst, sein Buchdebüt flog kurz nach Erscheinen aus dem Handel, aber jetzt … sieht alles anders aus. (Seite 6)

Wie wir Autor:innen »zu einer angemessenen (!) Leseförderung« beitragen können, erfahren Sie von Heidemarie Brosche. Als Hauptschullehrerin ging sie 2020 in Pension, als Autorin wirkt sie weiter, vor allem für Kinder und Jugendliche, die man landläufig als »lesefern« bezeichnet. Wer diese 25 Prozent der jungen Menschen mit berücksichtigen möchte, erhält in diesem Beitrag handfeste Tipps. (Seite 50)

Natürlich gibt es in diesem Heft noch viel mehr zu entdecken: Storywerte und die Negation der Negation nach Robert McKee, erklärt von Hanna Aden, die Cut-up-Technik, wie digitale Medien unser Schreiben verändern …

Willkommen in der wunderbar bunten Welt des Schreibens und Veröffentlichens!

Ihre Anke Gasch, Chefredakteurin
([email protected])
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